
令和 3年 7月 22日 

ウェルネス天神クリニックを

ご受診（または過去にご受診）された方へ

（臨床研究に関する情報）

当施設では、以下の臨床研究を実施しております。この研究は、研究用に保管された画像及

び検査結果を用いて行います。このような研究は、厚生労働省の「臨床研究に関する倫理指針」

の規定により、研究内容の情報を公開することが必要とされております。この研究に関するお

問い合わせなどがありましたら、以下の「問い合わせ先」へご照会ください。

［研究課題名] 後期高齢糖尿病患者のサルコペニアについて COVID-19感染拡大前後の 
握力に関する検討

［研究機関] ウェルネス天神ヘルスケア事業部

（ウェルネス天神クリニック）

［研究責任者] 生活習慣病センターハイジア 　所長　鈴木　静

［研究の目的］ COVID-19感染拡大により高齢者の外出自粛のため、高齢糖尿病患者では 
サルコペニアの進行、転倒・骨折のリスクが増加する。リスクの高い集団を

抽出し積極的な指導が必要である。

［研究の方法］

2019 年 1 月～3 月の定期受診時に、高齢糖尿病患者のサルコペニア評価と指導を行った。
2020 年以降は COVID-19 感染拡大のため外出自粛期間が長期となり、療養指導も十分に実
施できなかったため、2021年 1月～3月の定期受診時に身体計測、握力測定、問診を用いて
サルコペニアの評価を再度行い、2019 年測定結果と比較し、COVID-19 感染拡大前後での
握力の変化や血糖コントロール状況、サルコペニアに与える影響について検討した。

［個人情報の取り扱い］

 利用する情報からは、お名前、住所など、受診者の皆さまを直接同定できる個人情報は

削除します。また、研究成果は学会や学術雑誌で発表されますが、その際も受診者の皆

さまを特定できるような個人情報は利用しません。

※上記の研究に結果を利用することをご了承いただけない場合は以下にご連絡ください。

［問い合わせ先］

福岡市中央区天神 1-14-4-5Ｆ 
ウェルネス天神クリニック  担当：鈴木 静

電話：092-738-3335  FAX：092-738-3035 


