
■重量物取扱■

■放射線■

■粉じん■

■その他有害物質■

男性：（機械を使わず） 55㎏以下
女性： （断続作業） 30㎏未満

（継続作業） 20㎏未満
上記を超える場合は身長差のない２人以上で作業を行う

・機械を使用する場合は含まれない
・荷物であり人体は含まれない
・押すこと引くことは含まれない
・業務例

冷蔵庫や洗濯機など大型家具の運搬
印刷機、デスクトップパソコン等のOA機器の運搬

※育児や介護は含まれません。

■振動■

・業務例
鉱物掘削他、金属研磨・加工、
粉状の鉱石の袋詰・混合、他

・手持ち振動工具を扱う業務
・業務例
チェーンソー他振動工具取扱

・放射線取扱

下記の業務に従事している場合は該当します。

【業務歴】

・有害物質取り扱い
有機溶剤、鉛、特化物など

・作業環境・要因
高気圧業務、高温低温環境、
酸素欠乏、除染、騒音など

※周囲の喫煙による副流煙は含まれません。
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